	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

	Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

	


ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN


Kính gởi: Hội đồng thẩm định sáng kiến trường Mầm Non Sơn Ca

Tôi (chúng tôi) ghi tên dưới đây:

	Số TT
	Họ và tên
	Ngày tháng năm sinh
	Nơi công tác (hoặc nơi thường trú)
	Chức danh
	Trình độ chuyên môn
	Tỉ lệ (%) đóng góp vòa việc tạo ra sáng kiến (ghi rỏ đối với từng đồng tác giả, nếu có)

	1
	Nguyễn Thị Tuyết Mai
	21/02/1983
	Trường Mầm Non Sơn Ca
	GVMN hạng II
	Đại học
	100%



2. Là tác giả đề nghị xét công nhận sáng kiến: “Một số biện pháp rèn trẻ thực hiện đúng kỹ năng các bài tập thể dục cho trẻ lớp Lá ghép ở trường Mầm non Sơn Ca”.

3. Chủ đầu tư tạo ra sáng kiến: Nguyễn Thị Tuyết Mai, giáo viên dạy lớp Lá ghép trường mầm non Sơn Ca.


4. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: sáng kiến được áp dụng trong lĩnh vực giáo dục trẻ mẫu giáo 3-4-5 tuổi, nhằm nâng cao chất lượng giáo dục mầm non.


5. Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử:


Ngày 10/9/2023


6. Mô tả bản chất của sáng kiến:


6.1. Tình trạng của giải pháp đã biết:

- Như chúng ta đã biết: thể dục có tác dụng rất lớn đối với trẻ mầm non đặc biệt là về sức khỏe, khi trẻ luyện tập thường xuyên vào buổi sáng, giúp trẻ hít thở sâu, điều hòa nhịp thở, tăng cường quá trình trao đổi chất và tuần hoàn trong cơ thể, giúp các cơ: cơ tay, chân được mền dẻo, linh hoạt, đồng thời cũng hỗ trợ được cho trẻ những hoạt động trong ngày thêm nhịp nhàng, nhanh nhẹn, qua đó tạo cho trẻ tinh thần thoải mái, sảng khoái để bắt đầu một ngày mới.

*Thực trạng của bản thân:

 * Thuận lợi:


- Được sự phân công của Ban giám hiệu Nhà trường tôi phụ trách lớp Lá ghép, tổng số 19 cháu.

      - Bản thân yêu nghề, mến trẻ, có tinh thần trách nhiệm cao trong công tác chăm sóc - giáo dục trẻ.

      - Giáo viên ở lớp xác định được tầm quan trọng của hoạt động thể dục góp phần giúp trẻ có một thể chất tốt, trẻ khỏe mạnh, có cân nặng và chiều cao phát triển bình thường theo lứa tuổi, giúp trẻ hoạt bát, nhanh nhẹn, tự tin.

      * Khó khăn:

      - Là điểm lẻ cách xa điểm chính và dân cư, trang thiết bị đồ dùng, đồ chơi còn hạn chế.

-Lớp ghép 3 độ tuổi và trẻ mới vào học mẫu giáo nên kỹ năng đi vòng tròn, đi bằng các kiểu chân còn hạn chế.

      - Vẫn còn một vài trẻ đi học chưa đúng giờ nên trẻ chưa có tham gia thường xuyên vào hoạt động thể dục sáng.

      - Một số trẻ hiếu động thích làm theo sở thích mà chưa tập trung chú ý, chưa có nhiều hứng thú khi tham gia thể dục sáng. Bên cạnh đó có một số trẻ còn nhút nhát, rụt rè, chưa tự tin, chưa mạnh dạn để tham gia hoạt động cùng bạn và cô.
Bảng khảo sát trẻ vào ngày 5/9/ 2023

	STT
	Nội dung
	SL
	Tỷ lệ %

	1
	- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động thể dục.
	8/19
	42,1%

	2
	- Trẻ tự tin, mạnh dạn khi tham gia thể dục.
	7/19
	37%

	3
	- Trẻ thực hiện đúng kỹ năng các bài tập khi tham gia hoạt động thể dục.
	7/19
	37%


* Từ kết quả khảo sát và thực tế trong giảng dạy đã giúp tôi xác định được một số nguyên nhân sau: 

      - Một số phụ huynh cưng chiều con thường cho thức khuya xem tivi, điện thoại, sáng trẻ không thức sớm được dẫn đến việc đến trường trễ giờ thể dục.

      - Đa số trẻ mới đi mẫu giáo nên việc trẻ đi vòng tròn, đi theo các kiểu chân còn gặp nhiều hạn chế; trẻ còn nhút nhát, chưa thực sự tự tin, mạnh dạn hoặc có trẻ thì hiếu động, khi ra sân hay chạy vòng vòng mà chưa chịu đứng tập thể dục cùng cô.

     - Chưa có sự linh động sắp xếp thời gian rèn trẻ đứng thay đổi đội hình theo độ tuổi.

6.2. Nội dung của giải pháp đề nghị công nhận là sáng kiến: 

a) Mục đích của giải pháp:

- Giúp trẻ hứng thú hơn khi tham gia tập các động tác thể dục, có sự chú ý, quan sát cô giáo thực hiện để tập luyện cùng cô.

- Trẻ có thể tập đúng kỹ năng các bài tập thể dục.

- Giáo viên tìm tòi, học hỏi được những cách thức tổ chức hoạt động thể dục thu hút trẻ tham gia một cách thoải mái, tự tin.

b) Tính mới của giải pháp:

 Biện pháp 1: Xây dựng môi trường cho trẻ hoạt động thể dục.
- Nhằm tạo môi trường gần gũi, thân thiện để trẻ tham gia tốt vào hoạt động thể dục, bản thân tôi đã chủ động sắp xếp, trang trí môi trường lớp học phù hợp, bố trí các góc logic, đặc biệt là góc vận động, tôi đã trưng bày những đồ dùng tập luyện mà trẻ thích: Nơ, cờ, vòng, gậy… để thu hút trẻ. 

Biện pháp 2: Tạo hứng thú cho trẻ để bước vào bài tập thể dục.

- Để thu hút trẻ tập trung chú ý, tôi đã sử dụng tín hiệu trống lắc đi kèm là hiệu lệnh to - rõ, dứt khoát để trẻ thu hút trẻ thực hiện theo.

- Cho trẻ tập với các dụng cụ, được thay đổi theo tuần, nhằm tránh sự nhàm chán ở trẻ.
     + Tuần 1: Tập với nơ.

     + Tuần 2: Tập với cờ.

     + Tuần 3: Tập với vòng.

     + Tuần 4: Tập với gậy.

- Sau giờ tập thể dục, tôi sẽ tổ chức cho trẻ chơi 1 số trò chơi vận động: kéo co, đi cà khêu, lăn bóng, chuyền bóng, bật theo dấu chân, chơi với đồ chơi ngoài trời, các góc chơi ngoài trời… tạo sự hứng thú cho trẻ sau mỗi buổi tập thể dục.

Biện pháp 3: Hướng dẫn trẻ rõ ràng, chính xác kỹ năng các bài tập thể dục.
- Chuẩn bị đầy đủ dụng cụ trước khi cho trẻ tập thể dục.

- Khi cho trẻ đi vòng tròn khởi động, tôi sẽ cho trẻ đi bộ thành vòng tròn khép kín, giáo viên đi vào bên trong vòng tròn ngược chiều với trẻ để quan sát, điều khiển trẻ tập (quan sát trẻ trong quá trình đi, nhắc nhở nhẹ nhàng để trẻ thực hiện theo yêu cầu của cô). Cho trẻ tập với nhạc (theo chủ đề), cô cho trẻ đi thường phối hợp với các kiểu chân, đi kiễng gót 2 tay chống hông, đi khoảng 2 mét, đi thường vỗ tay khoảng 2 mét, đi bằng gót chân, đến đi thường (thực hiện tượng tự), đi bằng mép ngoài bàn chân, đến đi thường. Sau đó chuyển sang chạy chậm - chạy nhanh – chậm. Cuối cùng cô ra hiệu lệnh bằng trống lắc cho trẻ chuyển về vòng tròn, hoặc về 2 - 3 hàng ngang, hoặc cho trẻ về hàng dọc để tập bài tập phát triển chung.

- Hướng dẫn trẻ cách cầm dụng cụ tập cho đúng. Ví dụ: khi tập với gậy: 2 tay dang rộng ra cầm gần ở 2 đầu gậy….

- Khi hướng dẫn trẻ tập các động tác bản thân tôi bám sát vào quyển “Hướng dẫn tổ chức thực hiện chương trình giáo dục mầm non mẫu giáo ghép do TS. TRẦN THỊ NGỌC TRÂM; TS. LÊ THU HƯƠNG; PGS. LÊ THỊ ÁNH TUYẾT (Đồng chủ biên), tập rõ ràng, cụ thể, chính xác và chậm vừa phải các động tác từ động tác hô hấp đến động tác phát triển cơ tay và bả vai; động tác phát triển cơ lưng, bụng; động tác phát triển cơ chân, … để trẻ nhìn tập theo cô. Ví dụ: Khi tập động tác “đưa tay lên cao, ra phía trước, sang ngang”, chuẩn bị đứng tự nhiên, nhịp 1: chân dang rộng bằng vai, hai tay giơ thẳng qua đầu; nhịp 2: đưa hai tay về phía trước; nhịp 3: đưa hai tay sang ngang, bằng vai; nhịp 4: hạ 2 tay xuống, tay xuôi theo người.

- Rèn trẻ kỹ năng đi vòng tròn, hoặc kỹ năng các bài tập thể dục mà trẻ chưa thực hiện tốt vào thời gian rảnh, hoặc vào buổi chiều ở trong lớp.

Biện pháp 4: Động viên, khuyến khích những trẻ có sự tiến bộ trong quá trình tập thể dục. 
- Vào hoạt động nêu gương, cấm cờ. Khi nhận xét trẻ trong ngày, Tôi sẽ nêu gương những trẻ có sự tiến bộ hoặc thực hiện tốt hoạt động thể dục bằng cách cho trẻ cấm cờ, khuyến khích trẻ cố gắng nhiều hơn nữa khi tham gia hoạt động thể dục.

Biện pháp 5: Phối hợp với phụ huynh hỗ trợ trẻ thực hiện.

- Trao đổi với phụ huynh cố gắng đưa trẻ đi học đúng giờ để trẻ tham gia hoạt động thể dục cùng cô và bạn.

- Nhờ phụ huynh về rèn cho trẻ đi các kiểu chân hoặc thực hiện 1 số bài tập vào thời gian rảnh khi trẻ ở nhà. (gởi hình ảnh cho phụ huynh xem, quay video động tác khó gởi phụ huynh luyện tập cho trẻ)

- Tuyên truyền với phụ huynh cho trẻ ăn uống đầy đủ các chất dinh dưỡng khi ở nhà, thông qua bảng tuyên truyền lớp, hoặc trao đổi qua giờ trả trẻ,… để trẻ có thể chất tốt, tinh thần thoải mái, góp phần tạo hứng thú cho trẻ tham gia vào hoạt động thể dục sáng được tốt hơn.

7. Khả năng áp dụng:

- Với đề tài sáng kiến kinh nghiệm này, tôi thực hiện để giúp trẻ có sự chú ý, tự tin, mạnh dạn khi tham gia hoạt động thể dục qua đó, trẻ sẽ hình thành những kỹ năng, cũng như tập tương đối đúng các động tác, tạo tinh thần thoải mái, sảng khoái khi tham gia vào các hoạt động khác trong ngày.

- Sáng kiến: “Một số biện pháp rèn trẻ thực hiện đúng kỹ năng các bài tập thể dục cho trẻ Lá ghép, trường mầm non Sơn Ca – Huyện Tân Hồng” được áp dụng ở trẻ mẫu giáo ở tại trường và có thể áp dụng rộng rãi trong việc giáo dục trẻ ở lứa tuổi trong trường mầm non trong toàn ngành.

8. Hiệu quả:

- Trong thời gian áp dụng các biện pháp trên. Các hoạt động khác ở lớp vẫn diễn ra bình thường, trẻ tích cực, mạnh dạn hơn khi tham gia hoạt động thể dục, trẻ dần dần có sự chú ý, quan sát cô thực hiện, tập theo cô và tập tương đối đúng kỹ năng các bài tập thể dục. 


- Kiểm tra, đánh giá lại thực tế từ ngày 05/9/2023 đến thời điểm hiện tại. Áp dụng các biện pháp rèn trẻ thực hiện đúng kỹ năng các bài thể dục cho trẻ Lá ghép. 

- Kết quả đạt như sau: (số liệu khảo sát ban đầu là 19)
	Nội dung
	Khi chưa áp dụng biện pháp
	Sau khi áp dụng biện pháp

	
	Số trẻ thực hiện
	Tỷ lệ %
	Số trẻ thực hiện
	Tỷ lệ %

	- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động thể dục.
	8/19
	42%
	16/19
	84%

	- Trẻ tự tin, mạnh dạn khi tham gia thể dục.
	7/19
	37%
	17/19
	89%

	- Trẻ thực hiện đúng kỹ năng các bài tập khi tham gia hoạt động thể dục.
	7/19
	37%
	16/19
	84%


- So sánh kết quả trước và sau khi thực hiện sáng kiến:

+ Trẻ hứng thú tham gia hoạt động thể dục: tăng 42%.

+ Trẻ tự tin, mạnh dạn khi tham gia thể dục: tăng 52%.

+ Trẻ thực hiện đúng kỹ năng các bài tập khi tham gia hoạt động thể dục: tăng 47%.

- Qua kết quả khảo sát trên, tôi thấy khi áp dụng một số biện pháp rèn trẻ thực hiện đúng kỹ năng các bài tập thể dục cho trẻ lớp lá ghép tại lớp tôi thì trẻ có hứng thú, tự tin, mạnh dạn, thực hiện tương đối đúng kỹ năng các bài tập thể dục. Tôi nhận thấy các biện pháp mà mình đưa ra là phù hợp, tôi sẽ tiếp tục áp dụng các biện pháp trên trong thời gian tới để giúp trẻ đạt được kết quả cao hơn

Những thông tin cần được bảo mật (nếu có): Không

10. Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến:


- Đối với giáo viên: Có năng lực chuyên môn vững vàng, nhiệt tình, yêu nghề, mến trẻ, tận tụy, có kỹ năng về tổ chức các hoạt động chăm sóc giáo dục trẻ, hiểu rõ đặc điểm tâm sinh lý của trẻ mầm non. biết lựa chọn và sử dụng phối hợp nhiều biện pháp khác nhau một cách linh hoạt và phù hợp với tình hình trẻ ở lớp mình sẽ mang lại hiệu quả cao trong công tác chăm sóc giáo dục trẻ.


- Đới với trẻ: Chịu hợp tác, có ý thức trong các hoạt động.


- Đối với môi trường học tập: Tạo không khí học tập nhẹ nhàng, không gây áp lực cho trẻ, trẻ vừa học vừa chơi trong tất cả các hoạt động
- Trẻ ở độ tuổi mẫu giáo của tất cả Trường mầm non công lập, tư thục,…


- Phát triển chuyên môn bản thân giáo viên: Hướng dẫn trẻ tập đúng kỹ năng các bái tập; nghiên cứu, tìm tòi các phương pháp dạy thu hút trẻ tích cực tham gia vào hoạt động thể dục.


- Chuẩn bị đồ dùng đầy đủ, an toàn, phù hợp với các bài tập.


- Phối hợp tốt với phụ huynh để kịp thời hỗ trợ trẻ tập đúng kỹ năng các bài tập thể dục khi trẻ ở nhà.


11. Đánh giá lợi ích thu được:


* Đối với giáo viên:


- Tạo được môi trường gần gũi, thu hút trẻ tham gia thể dục.
- Có nhiều kinh nghiệm hơn trong việc tổ chức hoạt động thể dục.

- Linh hoạt, rèn trẻ thực hiện đúng kỹ năng các bài tập khi trẻ tham gia thể dục.

* Đối với phụ huynh: 

- Phụ huynh đã phối hợp đưa trẻ đi học đúng giờ.
- Phụ huynh của lớp đã quan tâm hơn trong việc hỗ trợ trẻ tập luyện các bài thể dục, thường xuyên dành thời gian để tập cùng trẻ khi trẻ ở nhà.

- Phụ huynh an tâm hơn khi gởi trẻ vào lớp học.

* Đối với trẻ:

- Trẻ đi học đúng giờ. có hứng thú tham gia hoạt động thể dục, tự tin, mạnh dạn hơn, ít có rụt rè, nhút nhát.

- Trẻ có sự tập trung, chú ý quan sát cô tập và thực hiện tương đối đúng kỹ năng các bài tập thể dục cùng cô.

Tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật./.

	
 
	Tân Hồng, ngày      tháng 4 năm 2024

NGƯỜI NỘP ĐƠN

Nguyễn Thị Tuyết Mai
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