UBND HUYEN TAN HONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON SON CA Péoc 1ap — Tu do — Hanh phic
S6: 273/KH-MNSC Tan Hong, ngay 09 thang 9 nam 2024
KE HOACH

Cong tac cham s6c nudi dwomng nam hoc 2024-2025

_ Cén ctr ké hoach s6 266/KH-MNSC, ngay 09 thang 9 ndm 2024 clia truong
Mam non Son Ca veé viéc thuc hién nhiém vu nam hoc 2024-2025;

Can ct tinh hinh thyc té & truong Mam non Son Ca;

Nay B0 phan chim soc-nudi dudng xay dung ké hoach trién khai cong tac
chdm s6c nudi dudng tré nam hoc 2024-2025 nhu sau:

I. PAC PIEM TiNH HINH

1. Can bg-giao vién-nhan vién:

- CBQL: 02

- Giado vién: 23

- Nhan vién: 04: Ké toan 01, y té 01, bao vé 01, nau an 01
2. Thuén lgi

Puoc su quan tam cua phong Gido duc va dao tao huyén Tan Héng, lanh
dao dia phuong, cac ban nganh doan thé xa luén tao moi di€u kién cho moi cong
tac cua nha truong dugc hoat dong tot.

Doi ngii can b, gido vién, cong nhan vién tré, nhi€t tinh, c6 nang luc
chuyén mon, thuc sy yéu nghé mén tré. 100% di dat trinh d6 chudn va trén chuén.

Phy huynh rat quan tim dén cong tic chim soc nudi day chau cua nha
truong.

C6 10/11 16p tham gia ban tri. Nho vay da sd cac chdu duoc & lai ban tri,
dugc cham soc, an trua & trudng giup ché do sinh hoat cua chau dugc 6n dinh.

Truong c¢6 nhan vién y té nén hd trg trong cong tac theo ddi st khoé tré
duoc tot hon.

3. Khé khan

S6 chau SDD nhe can va thip coi dau nim chiém ty 18 cao so v&i cac nim
hoc trudc.

Gia ca thi truong cac mat hang phuc vu cong tac cham soc - nudi dudng
thuong bap bénh, thiéu 6n dinh gay khé khan trong cong tac t6 chirc ban tra cho tré

II. CAC NHIEM VU TRONG TAM

Cén ct Thong tu s6 45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021 cta B gido duc
va dao tao v€ xay dung truong hoc an toan phong, chong tai nan thuong tich trong
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truong mam non. Bao dam an toan tuyét ddi, phong tranh tai nan thuong tich cho
tré¢ 100%.

DPam bao tuyét d6i vé sinh an toan thye phém thuc hién tbt viéc ché bién va
lwu mau thuc pham day du. St dung va sap xép do dung nha bép gon gang, sach sé,
dam bao theo quy trinh bép mot chiéu.

Thuc hién tinh khau phéan an trén phan mém Nutrikid.

Thuc hién t6t cong tac phong chéng cac dich bénh trong trudng, cong tac
tiém chuing va v¢ sinh moi truong.

100% chau duoc can do kham stc khoé dinh ky va theo ddi bang biéu dd
tang truong.

Giam ty 1& chau nhe can xudng ca 2 thé déu dudi 1%

Phéi hop voi nganh Y té thuc hién tot chién dich tiém ching vic xin; co céc
bién phép phong chdng cac dich bénh cho tré em trong cic co s& GDMN. Thuyc
hién nghiém tic Thong tu lién tich s6 22/2013/TTLT-BGDPT-BYT ngiy
18/6/2013 quy dinh danh gia cong tac y té tai cac co sd gido duc mam non.

Ti€p tuc thuc hién tot gido duc v¢ sinh cé nhan cho tré. Chi dao gido vién
nang cao k¥ nang cham soc v¢€ sinh ¢4 nhan cho tré.

100% chau duoc uéng nudce tinh khiét, st dung nudc sach.
Thuc hién tét cong tac tuyén truyén & cac 16p va & nha trudng.

Rén cho chau céc ky ning lam dung thao tac vé sinh: Lau mit, rira tay bang
xa phong, chai dau. cac chau ban tra biét ddnh rang sau khi an com. 100% chau c6
k¥ nang ty phuc vu phu hop Itra tudi

Tiép tuc rén cho chau nhimng k¥ ning sdng phu hop, can thiét theo timg do
tudi. Xem day la mdt trong nhirng nhi¢m vu trong tdm trong ké hoach cham soc-
giao duc tré

Nang cao nhén thirc va k¥ ning thuc hanh cho can bo, gido vién vé cong tac
phong ngtra, rng pho, gidm nhe thién tai trong truong nham giam thiéu hau qua
ctua tham hoa thién tai gay ra.

III. CAC CONG TAC CU THE:

1. Cong tac ban tra:

100% tré dugc str dung nudc sach.

Nang ty I¢ tré an ban tru tai truong 1én tré

T4 chire tot bira dn hiang ngay cho tré.

Pam bao dinh dudng trong khau phan an cia tré hang ngay.
Pam bao chau an hét xuét, ngi sdu gidc ¢ trudng.

Pam bao vé sinh an toan thuc pham. Tuyét dbi khong dé xay ra ngd doc
trong truong mam non.
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Thuce hién qui trinh bép mot chidu. Chia thirc dn bang cac dung cu theo quy
dinh.

* Bién phap:

Theo doi cong tac nudi cua cac 16p ban tra: Theo doi chat lugng bira an cua
tré, theo do1 gido vién truc cho tré an hét suat, cham soc giac ngu cho tré tot.

Lén lich du gid gido vién vé t6 chirc cho tré an, ngu, v€ sinh ca nhan
Thudng xuyén thay doi thuc don cho tré.
Thuc hién tinh dn cho tré hang ngay trén phian mém Nutrikids.

Van dong phu huynh cho tré di hoc ding gi dé tinh an hang ngay cho tré
duoc thuan tién.

Kham strc khoé cho gi4o vién, cip dudng 1 lan/nam
Thuce hién cac hop dong cung cap thuc pham sach, an toan.

Thuong xuyén kiém tra nha bép vé cac khau: Tiép pham dam bao s lugng,
thuc pham tuoi séng, thuc hién t6t viée ché bién va luu mau thuc pham.

Kiém tra nha bép viéc sir dung va sip xép d6 dung nha bép gon gang, sach
s&, dam bao theo quy trinh bép mot chiéu.

Du gid cAp dudng ché bién thuc an cho tré.

Suu tam cac tai li¢u vé dinh dudng, vé€ cach ché bién mon an, meo vat, thuc
don dé cap dudng tham khao.

B6i dudng kién thuc cham séc nudi dudng cho gido vién, cap
dudng: Chuyén dé: xu li ngd doc, sac, hoc xuong, cach chon thuc pham ngon,
cach bdo quan thyc pham tot.

Nha truong t6 chire ki hop ddng véi ngudi cung cap thuc pham cho trudng
ngay tir dau nam hoc.

Chi dao gido vién 16ng ghép gido duc dinh dudng vao day tré.
Thanh 1ap t6 nudi dudng cua truong.
2. Cong tac y té truong hoc

Lam tot cong tdc cham séc stc khoe cho tré ¢ truong: Cham soc suc khoe co
thé va strc khoe tinh than cho tré.

100% tré phat trién tt vé mat thé luc.

100% tré vui vé, an tam khi dén trudng.

MGdi tré c6 d6 dung vé sinh ca nhan riéng.

100% tré thyc hién rira tay véi xa phong dudi vol nude chay dung qui trinh.

100% tré duogc can do, kham strc khde dinh ki va theo doi béng biéu dd tang
truong. 90% tré tang can sau moi ky can do

100% tré chich ngtra vac xin So1 rubella tai trudong.
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Tré thuc hién tét thao tac vé sinh ca nhén, vé sinh ring miéng.
Tuyét d6i khong c6 truong hop gido vién danh tré.

Thuc hién cong tac phong dich trong truong mam non. Tuyét ddi khong dé
xay ra dich bénh trong truong.

Phéi hop thyc hién cong tac tiém chung cho tré.

Tham gia day du cac budi tap huan va to chire trién khai dén CB- GV-NV
truong vé cong tac phong chdng sét xudt huyét, tay chan miéng va mot s6 dich
bénh khac.

Néng cao nhan thirc va ki ning thuc hanh cho CB, GV, CNV vé cong tac
phong ngtra, ing pho, gidm nhe thién tai trong trudéng mam non.

* Bién phap:
Chi dao gido vién tao khong khi vui vé, tao tam li thich dén trudng mam non
cho tré. Theo di thai do cu xir clia gido vién dbi véi tré hang ngay.

Chi dao nhén vién y té can, chim bleu dd ting truong cho tré dudi 24 thang 1
thang/lan, cac do tudi con lai 1 quy/lan.

Phéi hop véi tram y té kham strc khoe dinh ki cho tré.

Chi dao giao vién giat ca khan hang ngay, vé sinh 16p, lau san hang ngay. Vé
sinh d6 dung d6 choi hang tuan. Tong vé sinh hang tuan. Sat khuan do dung do
choi, lau san, ban ghé bang dung dich cloramin B theo dinh ki 11an/tudn dé phong
tranh dich bénh tay — chan — miéng.

Theo doi va kiém tra va du gi0 Hoat dong v¢ sinh & cac 16p.

Thudng xuyén kiém tra cic goc tuyén truyén & cac 16p, nhic nhd bd sung
cac ndi dung phong tranh bénh theo mua cho tré kip thoi.

Thuc hi¢n t6t cac chuong trinh truyén thong strc khoé toi phu huynh thong
qua cac buoi noi chuyén, phat thanh hang ngay.

Chi dao tao gocy te trong truong hoc. Tham muu mua sim dau tu thém céc
dung cu y té, ti thudc y té cua truong.

Chi dao gido vién 16ng ghép cac ndi dung vé sinh ca nhan vao day va thuc
hanh hang ngay & 16p

Chi dao nhan vién y té co ké hoach phong bénh tdt trong nha truong nhat 1a
khi c¢6 dich bénh xuat hién ¢ dia ban.

Theo doi lich ti€ém chung cua tré. Lién he, nhic nhd phu huynh tiém chang
cho tré dung lich, ding liéu.

Chi dao y t& c6 ké hoach va phéi hop phu huynh vé viée to chirc tiy giun
cho cac chau.

N Chi dao y t& huong Gmg tot cac chuong trinh: Ngay méi trudng thé gidi, tuan
1€ nude sach.
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Boi dudng cho gido vién, cong nhén vién vé kién thirc, k§ nang vé tng pho
v6i bién d6i khi hau, giam nhe thién tai cho gido vién. Phdi hop Hiéu truong dé
kién toan Ban chi dao phong chéng lut bdo, ban Phong chay chita chay.

3. Cong tac phong chdng tai nan thwong tich cho tré

Pam bao an toan tuyét ddi cho tré 100%. An toan vé tinh mang va tinh than
cho tré.

Thyc hién phong chong cac tai nan thuong tich cho tre: Chét dudi; dién giat;
hoa chit nguy hiém; d6 vat sic nhon nguy hiém; té ngi, chn thuong; tai nan giao
thong; hoc, sac, ngd doc.

* Bién phap:

Cung véi cac 16p van dong mua sam thém cac tham 16t san nha tim dé tranh
tinh trang tron trot

Theo ddi gido vién trong cong tac quan i tré. Nhic nhd gido vién khi thdy
nhiing tinh huong khong an toan cho tré.

Phat dong phong trao thi dua xay dung “truong hoc than thi¢én — hoc sinh
tich cuc”. Tao moéi truong xanh sach dep va an toan cho tré hoat dong. Pua ti€u chi
tao mai1 truong vao xét thi dua giao vién, cong nhan vién hang thang.

Chi dao gido vién tang cuong day tré cac ky nang song nhit 13 k¥ ning tu
bao vé ban than, phong tranh trudc cic modi nguy co nguy hiém. Dy gid chuyén dé:
Phong tranh tai nan cho bé.

Hudng dan dua ndi dung giao duc an toan giao thong vao chuong trinh day
theo cac do tudi cho tré. Tham gia tot hoi thi “Be vui giao théng” dé nang cao y
thirc chp hanh luat 1é an toan giao thong cho phu huynh, gido vién va cac chau.

Bo61 dudng gido vién, cong nhan vién vé chuyén dé: So ctru thuong, phong
chay chira chay, sir dung gas an toan.

Lap ké hoach tuyén truyén dén phu huynh vé nodi dung phong tranh tai nan
thuong tich cho tré. (@6 dung d6 choi phai an toan, tranh cic vat sic nhon, khong
dé tré nd dua, cac dung cu chtra nudc co nrflp day, di¢én ...) qua chuong trinh phat
thanh mdi budi chiéu.

4. Cong tac phong chdng suy dinh duwdng, béo phi

Theo d&i t6t cac chau suy dinh dudng, thira can.

Giam ti 1é suy dinh dudng ca 2 thé déu dudi 1%

Khéng ché cac trudng hop chau thira can dé khong xay hién tugng béo phi.
* Bién phap:

Chi dao nhén vién y té theo ddi tré suy dinh dudng hang thang. Can hang
thang va cham biéu d6 theo doi tré.
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Chi dao giao vién lam t6t cong tac phdi hop voi phy huynh trong cong tac
phong chong suy dinh dudng cho tré: tang dudng chat trong khau phan an cuia cac
chau.

Xay dung mo6 hinh phong ch(f)ng suy dinh dudng: Van dong phy huynh cho
tré dac biét 1a tré suy dinh dudng thé nhe can c6 ché do an riéng & truong.

Chi dao gido vién lién hé phu huynh vé truong hop chau thira can. Tuyén
truyén va 4ap dung: Nhitng thirc an can han ché, nhirng bai tap phu hop, ché do an
hop do1 voi nhitng tré nay.

Boi dudng gido vién va cAp dudng chuyén dé: Lam thé nao dé tré in ngon
miéng.

Nha trudng c6 bai tuyén truyén vé nguy hiém cua bénh béo phi, bénh suy
dinh dudng tré em.

5. Cong tac tuyén truyén:

Thuc hién tot cong tac tuyén truyén ctia nha truong va & cac 16p:

+ Tuyén truyén vé kién thirc nudi day tré khoa hoc phong chéng SDD va
béo phi.

+ Tuyén truyén vé cac bién phap phong mot sé bénh thuong gip O tré va

bién phap chong dich bénh lay lan nhu: Phong chéng bénh “tay chan miéng”, bénh
dau mét do, sot xuat huyét, bach hau, covit...

+ Tuyén truyén vé tiét kiém dién, nudc.
+ Tuyén truyén vé phong chéng HIV/ADIS.
+ Tuyén truyén vé vé sinh an toan thuc pham.

Co su lién ket chat ché gitra gia dinh va nha trudong trong cong tdc cham soc
nuoi dudng tré.

Pa s6 phu huynh dugc tuyén truyén vé kién thirc nudi day tré, tam quan
trong cua viéc cham séc va nudi dudng tré khoa hoc.

Tao sy tin tudng cta phu huynh d6i voi nha trudng.

*Bién phap

Phét nhiing to roi ngan gon cho phy huynh vé hinh anh nguy hiém cua cac
bénh: sot xuat huyét, tay chan miéng, bénh lién cau khuén lgn..

Tuyén truyen qua ban tin cua 16p, truong: Chi dao gidao vién thuc hién goc
tuyén truyén dep vé hinh thtrc, phong phti vé noi dung.

Y té phdi hop voi cac 16p to chire budi tuyén truyén trong cac cudc hop phu
huynh, cac ngay 1€ hoi, hoi thi cua tré.

Thuc hién chuong trinh phat thanh mdi budi chiéu tir 16h15 dén 16h45 phut
6. Cac chi tiéu vé chim séc-nudi dudng.

* Poi voi tré:
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Giam ty 1& chau suy dinh dudng 2 thé xudng dudi: 1%

bam bao ATTP va khong c6 dich bénh 1ay lan trong truong: 100%
Khong dé xdy ra tai nan thuong tich cho tré: 100%

Khong c6 hién tugng gido vién danh tré: 100%
Thuc hién theo doi BDTT, kham surc khoe dung dinh ky: 100%

Tré dugce tiém chung day du.

Tham gia cac hoi thi cAp huyén Hoi thi “Bé khéo tay”, “Bé vui giao thong”

* Poi véi can b, gido vién, cong nhan vién:
S6 CBGVNV thyuc hién DSKHHGD-GDNGVH: 100%

S6 CBGVNV thyc hién ATGT

:100%

S6 CBGVNV kham stic khoe dinh ky: 100%
IV. DU KIEN KE HOACH HANG THANG:

. A n ‘n B0 phan B0 phan
Thang NOi dung cong viéc thue hién Kidm tra
- Téng vé€ sinh cac khu vuc Céc nhom 16p | BGH+YT
08/2024 | - Chuan bi cac hop dong thuc pham P.HT CS-ND HT
- Lén danh muyc nhu cau d6 dung phuc vu | P.HT CS-ND HT
cong tac cham soc-nudi dudng trinh duyét
09/2024 | - Hoan chinh cac hop dong thuc phdm P.HT CS-ND HT
- Tuyén truyén gido duc dinh dudng va
1072024 | 1 ong chéng dich bénh cho tré khi gnha | L1 CSND | HT
- Hop mat ngay nha gidao Viét Nam 20/11 Toan truong BGH
11/2024 | - Tuyén truyén gido duc dinh dudng va P.HT CS-ND BGH
phong chong dich bénh cho tré khi & nha
- Theo doi can do tré YTHD BGH
- Kiém ke tai san bén tra P.HT CS-ND HT
12/2024 | - Kiém tra, du gio mot s6 hoat dong cham | P.HT CS-ND HT
soc-nudi dudng cia 16p, nha bép
- Thao giang “T6 chirc HDVS” cho tré GV BGH
- T6 chirc hoi thi “Bé khéo tay” cip truong | BGH+ GV BGH
va 6n luyén tré tham gia cac hoi thi cap
01/2025 huyén , Toan truong HT
- Nghi tét Duong lich, Tét Nguyén dan P.HT CS-ND HT

- Bo c4o két qua thyc hién cong tac chim
soc-nudi1 dudng hoc ky I




- Nghi tét va 6n dinh sau tét Toan truong PGD
02/2025 | - Kiém tra, du gio mot sb hoat dong cham GV+CD HT
soc-nudi dudng cia 16p, nha bép
- Dy gi0, kiém tra cac mat hoat dong cua GV BGH
giao vién
03/2025 |- Phéi hop ki,ém tra toan dién giao vién BGH BGH
- Can do, cham biéu do YTHD BGH
- Thao giang "T6 chitc HDVS cho tré GV BGH
- Phdi hop cham sang kién kinh nghiém Thanh vién BGH
Toan truong HT
042025 | - .Thamﬂgia, ’hcf)A,i thi “I?é khéo tay, An toan BGH+GV
giao thong” cap huyén
- Tiép tuc on luyén cac hdi thi cia hoc BGH+GV
sinh cip tinh (néu c6)
- Tham gia hoi thi “Bé khéo tay, An toan | BGH+GV BGH
giao théng” cap tinh (néu co)
- T chuc can do tré, chdm biéu dd ting YTHD BGH
05/2025 | truong 7 ,
- Bao cao tong két cong tac cham soéc- | P.HT CS-ND PGD
nudi dudng ndm hoc 2024-2025
- Tong két nam hoc 2024-2025 Toan truong HT
06/2025 | - Kiém ké tai san ban tra P.HT CS HT
- X4y dung ké hoach tu stra, mua sim d6
07/2025 | dung ban tru chuan bi cho nim hoc 2023- | P.HT CS-ND HT
2024
V.TO CHUC THUC HIEN:

1. Poi véi Ban giam hiéu:

B6 phan cham séc- nudi dudng 1ap ké hoach va trién khai dén cac td, cac bo
phan trong don vi

Thudng xuyén, chu dong to chirc kiém tra, phat hién kip thoi va xu 1y
nghiém minh moi truong hop vi pham nodi quy, quy ché don vi trong cong tac
cham s6- nuoi

2. P6i véi y té hoc dwong:

- C6 ké hoach cu thé hang thang thuc hién cong tac cham s6c-nudi dudng,
theo dai suc khoe tré theo quy dinh

- Lap ho so theo ddi bénh, cip phat thudc dung, du.

- Thudng xuyén phdi hop cic bd phan kiém tra vé sinh an toan thuc pham,
v€ sinh moi trudng bén trong, bén ngoai 16p hoc




3. Cac to chuyén mon, gido vién:

Trién khai ké hoach va thuc hién cong tac cham soc - nudi dudng tré theo
quy dinh

4. Pdi voi t6 nha bép:

Thuc hién nghiém tac cac quy dinh vé cong tic ché bié thuc pham. Kip thoi
bdo cdo vo1 phu trach nhitng van dé xdy ra. Pam bio nghiém cic van dé vé
VSATTP, phong chong chay nd trong don vi

Trén day 1a ké hoach trién khai cong tac cham soéc nudi dudng cua truong
Mam non Son Ca ndm hoc 2024-2025 cac to, cac by phan can ctr trién khai thuc
hién./.

Noi nhin: KT. HIEU TRUONG
- Hiéu truodng; )
- Tap thé CBGVNV (th/h);
- Luu: VT, Nhung.
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